Travenie zac¢ina v astach. Sliny
obsahuju traviace enzymy,
ktoré pomahaju travit. Ak \
budete dokladne Zuvat kazdé
susto, vase travenie sa zlepsi.

Vyhybajte
sa pitiu velkého mnozstva vody

P s jedlom. Voda riedi traviace
\ stavy, ¢o spomaluje travenie.

Apetit je signdl, ktorym telo
dava najavo, ze ste
' pripravena travit. Iba vtedy sa \
jedlo stravi a bude mat pre
vas blahodarny uc¢inok.

Ak ste rozvalend
na gauci, telo sa pripravuje na
\ spd@nok, nie na travenie. Ak
stojite alebo chodite, telo je v .
pohybe a netrdvi. Drzanie tela |
ovplyviuje vase travenie.

Detoxikujte svoje
travenie za 7 dni

Vas dalsi krok, k silnému
trdviacemu ohnu

Na jedenie si
ndjdite k'udné miesto, kde vas
. \ nebude nik rusit. Nejedzte na

Podl'a ayurvedy je telo
zrkadlom vesmiru. So
zGpadom sinka sa vase \
trGvenie vypina a jedenie
| | - sposobi rannd vycerpanost.
— e ! TS ey e “ ' TR -

verejnych miestach, ktoré sd
rusné a hlucné.

i R

Zistite viac > o
aludok

Z

Digitélny PDF produkt s . premiesava potravu ako
okamzitym pristupom 4 pracka. Traviace stavy sa so
\ . zjiedenym jedlom sprdvne
zmiesaja len vtedy, ked je €ast

zaludka prazdna.
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