Typ diagnostiky: Vyhodnotenie trévenia na zaklade vasho ajurvédskeho testu
Autor: Mark Kerul

Na zaklade vasich odpovedi sme identifikovali, Ze vas traviaci ohen ma charakter Manda
Agni - spomalené travenie. Tento stav je v ajurvéde spojeny s pocitom tazoby, pomalym
travenim a znizenou energiou.

Ako spoznate manda agni:

« Pocit tazoby po jedle

« Ospalost a Unava

« Zriedkavy pocit hladu / apetitu, niekedy aj zabudanie jest
« Pomaly metabolizmus a sklon k priberaniu

« Stolica skor tazkd a nepravidelna

Ako posilnit manda agni:

Jedzte l'ahsie a teplé jedla

« polievky

« dusena zelenina

« korenené

« menej mastné (pouzivat ghi)



Pouzivajte korenie na podporu agni

. zdazvor
. Cierne korenie
«  pippali
. Skorica

Nastavte si pravidelny rytmus jedal

« jedzte v rovnakych c¢asoch
« vyhnite sa nocnému jedeniu
« jedzte jedno, maximalne dve hlavné jedla denne

UPOZORNENIE: Tento dokument je edukacného charakteru. Nenahrddza odbornt lekdrsku diagnostiku,
vysetrenie ani liecbu. Ak mdte zdravotné tazkosti, poradte sa so svojim (ajurvédskym) lekdrom.

Osobna 1:1 spolupraca na mieru

Drahé damy,

na zaklade vasej AGNI diagnostiky vidim presne, kde su najvacsie prilezitosti na hlboku transformaciu
trdvenia, energie a vitality.

Ak ste pripravena ist dalej a chcete vysledky na najvyssej drovni, pontikam vam exkluzivnu osobnu
spolupracu:

« 3-mesacny intenzivny program na mieru
« Pravidelné 1:1 hovory + neobmedzend podpora medzi sedeniami
- Personalizovany plan (strava, bylinky, ritudly, rasayana)

- Garancia viditelnych vysledkov

Investicia: 1499 €
(Miesta su prisne limitované — pracujem len s par klientkami naraz)

Ak citite, Ze je toto pre vas ten spravny dalsi krok, objednajte si spolupracu tu:

Alebo mi jednoducho odpisat na tento email a spytat sa na ¢okolvek.

Tesim sa na pripadnu spolo¢nu cestu,
Mark Kerul


http://rasayanauniversity.sk/vip-1-1

