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Na zaklade vasich odpovedi sme identifikovali, Ze vas traviaci ohen ma charakter Sama Agni
— vyvazeny traviaci ohen. To znamena3, ze vas metabolizmus funguje harmonicky, travenie je
stabilné a dokaze sa vysporiadat s vacsinou jedal bez problémov.

Ako spoznate sama agni:

- Stabilny a prirodzeny hlad

« Jedlo sa travi bez pocitu tazoby ¢i palenia
. Energia pocas dna je vyrovnana

- Stolica je pravidelna a dobre formovana

- Telo sa citi lahké, mysel pokojna

Ako udrzat sama agni:

Pokracujte v pravidelnom rezime

- jedzte v podobnych Casoch a nepodcenujte svoj hlad a apetit

Podporujte rovnovahu sezonne

« Tlahsie jedla v lete



« vyzivnejSie a teplejSie v zime

Davajte pozor na extrémy

« prilis pikantné

. tazké

.« spracované potraviny

«  mozu rovnovahu narusit

UPOZORNENIE: Tento dokument je edukacného charakteru. Nenahrddza odbornd lekdrsku diagnostiku,
vysetrenie ani liecbu. Ak mdte zdravotné tazkosti, poradte sa so svojim (ajurvédskym) lekdarom.

Osobna 1:1 spolupraca na mieru

Drahé damy,

na zaklade vasej AGNI diagnostiky vidim presne, kde su najvacsie prilezitosti na hiboku transformaciu
travenia, energie a vitality.

Ak ste pripravena ist dalej a chcete vysledky na najvyssej trovni, ponikam vam exkluzivnu osobnu
spolupracu:

« 3-mesacny intenzivny program na mieru

- Pravidelné 1:1 hovory + neobmedzena podpora medzi sedeniami

- Personalizovany plan (strava, bylinky, ritualy, rasayana)

« Garancia viditelnych vysledkov

Investicia: 1499 €
(Miesta su prisne limitované — pracujem len s par klientkami naraz)

Ak citite, Ze je toto pre vas ten spravny dalsi krok, objednajte si spolupracu tu:

Alebo mi jednoducho odpisat na tento email a spytat sa na ¢okolvek.

Tesim sa na pripadnu spoloc¢nu cestu,
Mark Kerul


http://rasayanauniversity.sk/vip-1-1

